
·  SAN FERNANDO ·

· DEL 5 AL 8 DE NOVIEMBRE DE 2020 ·

San Fernando goza de una privilegiada situación en el Parque Natural
Bahía de Cádiz, un laberinto acuático cuyo aspecto varía sustancialmente en

función de las mareas. Su gastronomía, es una mezcla de enriquecedoras 
influencias de distintas culturas que se beneficia de la materia prima fruto de sus

esteros, marismas y salinas.

Los esteros, ricos en algas y plancton, son el hábitat ideal para el desarrollo de 
especies de gran calidad y extraordinario sabor.  Durante los meses de noviembre 

hasta abril, los alevines, buscando un entorno seguro donde desarrollarse, 
aprovechan las mareas para entrar en ellos desde el caño y durante la primavera se 
alimentan hasta alcanzar en verano su tamaño adulto. Durante todo ese tiempo se 
han alimentado de algas, plancton, gusanas y pequeños crustáceos en aguas con 

un alto grado de salinidad.

Las especies que mejor se adaptan a este peculiar entorno son, entre otras, las 
lisas, doradas, lubinas, lenguados y anguilas. Y en los caños, de menor salinidad, 
encontramos langostinos, almejas, bocas de la Isla, cañaillas, coquinas, muergos, 

camarones y chocos. 
 

La concentración de sal en el agua, la temperatura y la gran cantidad de alimentos, 
permiten que las especies capturadas en este entorno natural alcancen un

extraordinario valor gastronómico.

Con esta Ruta Gastronómica de Los Esteros, San Fernando te invita a disfrutar de  
las distintas propuestas que sus hosteleros han elaborado con esta exquisita 

materia prima. Aprovecha tu visita para conocer su entorno natural,
cultural e histórico.

#RutadelEsteroSanFdo#DisfrutandoSanFdo  #SaboreandoSanFdo 

Sube una foto o vídeo a tu perfil de la 
Red Social que prefieras (Facebook, 
Twitter o Instagram) disfrutando del 
plato o tapa que concursa en alguno 
de los establecimientos de la Ruta 
Gastronómica de Los Esteros.

Dinos a qué local pertenece el plato o 
mejor etiquétalo!

Usa los hashtags que mencionamos 
abajo y comparte tu experiencia

¡Y listo! ya estás participando en el 
sorteo de:

- Lote de productos, gentileza  de la 
Salina San Vicente.

- Lote de “Ostras de la Isla” (24 uds), 
gentileza de Esteros Andaluces.

- Travesía en barco con visita guiada al 
legendario Castillo de Sancti Petri.

Pero además disfrutar de la ruta gastronómica
tiene PREMIO. ¡Participar es muy fácil!

1

2

3

IMPORTANTE

Recuerda subir tu foto o vídeo como publicación 
en tu perfil y no como comentario.

Tu perfil o foto deberán ser públicos para 
contabilizar tu participación.

Cuantos más establecimientos visites y compartas 
tu experiencia de esta ruta, más opciones tendrás.
  Podrás subir tus fotos/vídeos hasta el  8 de 
noviembre (incluido)



6€

BODEGON ANDALUCIA
Avda. Poeta Rafael Alberti, nº 10

SINFONÍA DE FLORA Y 
FAUNA DE LOS ESTEROS DE 
LA ISLA
Lisa y lenguado de esteros de la 
Isla, coquinas, esencia de algas 
marinas naturales y refrito de 
tomate, cebolla, majado de 
almendra y pan.

@Bodegon De Andalucia

bodegon.andalucia

@BodegnAndalucia

3.9€

DEJAVIER TAPERIA
Calle  Real, nº 58

ROQUITA
DE ESTERO
Buñuelo de Lisa de Estero sobre 
pisto de verduras.

@dejaviertaperia  

dejavier.taperia 

@Dejaviertaperia

1.2€ /U

CERVECERIA MARISQUERIA 3X5
Avda. Almirante León Herrero, nº 6

TORTILLA DE
PESCADO DE ESTERO Y 
SALICORNIA

@CerveceriaMarisqueria3x5 

Cerveria Marisqueria 3x5 

@Marisqueria3x5

BODEGON MIGUEL
Calle Almirante León Herrero, 6

LISA CON CREMA DE 
COÑETA Y HUMO DE 
SAPINA

Bodegón de Miguel

5€

CASA ABUELA DOLORES
Plaza del Rey, nº 6

TORTILLITA DE 
SERRANILLO DE
ESTERO

3.5€

CASA LA TITI
Calle Junio Draco, nº 3

BRANDADA DE 
SERRANILLO CON TOSTAS 
DE ESENCIA DE ALGA  

3.5€

@Restaurante Casa la Titi 

casalatiti_

@rescasalatiti

CASA MIGUEL
Calle San Onofre, nº 49

LOMITO DE LISA DE 
ESTERO SOBRE CREMA DE 
LECHUGA DE MAR Y NIDO 
DE OGONORI ROJO

3€

@Casa Miguel 

casamiguelsanfernando 

3.5€

EL BOLERIN
Avda. San Juan Bosco, nº 10

BRICK DE ESTERO
SOBRE TOMATE
PICANTE

@barelbolerin  

Bar El Bolerín 

@BarElBolerin

12€

LOS TARANTOS
Calle Luis Milena, 63. Ctra. de la Ardila

ZAPATILLA
DE ESTERO A LA
PLANCHA

@venta.lostarantos  

venta.lostarantos 

@los_tarantos

4.5€

NONETTO
Avda. Almirante León Herrero, nº 6

BOMBÓN DE OSTIÓN 
SOBRE PANIZA DE
ESTERO Y ADEREZO DE 
GELIFICACION DE LIMÓN 

@pizzerianonettoweb 

pizzeria_nonetto 

@avpaez1 

8€

VENTA DE VARGAS
Plaza de Juan Vargas, s/n

LOMO DE DORADA DE 
ESTERO CON SALMOREJO 
Y PURÉ DE PATATAS

@ventadevargas24 

ventadevargas1921 

@ventadevargas24

4€

SALINA SAN VICENTE
Ctra. Arsenal de la Carraca, nº 48

CÓCTEL DE CAMARONES Y 
LANGOSTINOS BAJO 
LUBINA AHUMADA CON 
CRISTALES DE 
MANZANILLA Y TOQUES DE 
SALICORNIA 

@salinasanvicente 

salinadesanvicente

@SalinaSVicente1

3€

LA PAJERETA
Calle  Real, nº 40

TACO DE ROBALO DE 
ESTERO FRITO CON 
EMULSIÓN DE AJO NEGRO 
Y VINO CRUJIENTE SOBRE 
PANIZA

@lapajereta 

la_pajereta

LA GRAN VIA
Plaza del Rey, nº 2

LISA EN LA ARENA
Lomito de Lisa de estero, cous 
cous negro, tierra de aceitunas 
verdes, tapenade y brotes de 
soja y vinagre de Jerez.

9€

@Cerveceria La Gran Via

cervecerialagranvia 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk038BoZMrAqZ778lkBFqJ-ZtBDAcXQ%3A1604579203624&ei=g--jX9_UJc2AgQaMx6LABw&q=bodegon+andalucia+san+fernando&oq=bodegon+andalucia+san+fernando&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyCAgAEBYQChAeMgQIABBDOgQIABBHOgYIABAWEB46AggmUKjiA1jD7QNgh-4DaABwAngAgAHlAYgByRCSAQUwLjcuNJgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQjAAQE&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwifosirs-vsAhVNQMAKHYyjCHgQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02qQArUnLQOUlZT7ACfr7Z1hVpJsg%3A1604056375996&ei=N_WbX-anPIqM8gKBtYXIAw&q=casa+miguel+san+fernando&oq=CASA+MI&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAxgAMgIIADICCAAyBQgAELEDMgIILjICCAAyAggAMgUIABCxAzICCAAyAggAMgIIADoECAAQRzoECAAQQzoKCAAQsQMQgwEQQzoHCAAQsQMQQzoICAAQsQMQgwE6BQguEJMCOggILhCxAxCDAToGCAAQFhAeOggIABAWEAoQHlCrlgFYyqEBYNamAWgBcAR4AIABswGIAY4IkgEDMy41mAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00eE8pbkqufCRHkSVsCdx0qfQbzQA%3A1604056550513&ei=5vWbX5H4Hs_4gQbN8Y_4Aw&q=Cervecer%C3%ADa+Marisquer%C3%ADa+3x5+SAN+FERNANDO&oq=Cervecer%C3%ADa+Marisquer%C3%ADa+3x5+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyAggmOgQIABBHUPIEWLEOYPMOaABwAngBgAHkAogB_Q6SAQcwLjguMi4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiRg5KnmNzsAhVPfMAKHc34Az8Q4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02ELB3_GGXOLwjgADPGJEFoPR4MbA%3A1604056553390&ei=6fWbX-eqF4O78gLYyYCABA&q=BODEGON+MIGUEL+SAN+FERNANDO&oq=BODEGON+MIGUEL+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQBxAeOgQIABANOggIABAHEAUQHjoCCAA6BggAEAUQHjoCCCY6BggAEA0QHjoICAAQCBANEB5Q6XdY24UBYNeGAWgAcAF4AYABvgKIAZMPkgEHMi45LjEuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwinw8GomNzsAhWDnVwKHdgkAEAQ4dUDCA0&uact=5
https://www.tripadvisor.es/Restaurant_Review-g1078261-d21325602-Reviews-Casa_La_Abuela_Dolores-San_Fernando_Province_of_Cadiz_Andalucia.html
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01QO3Vjn7QkAHHjA5RjSwo3R_OhnQ:1604579218157&ei=FvabX-zoKsecgQb0-oDAAw&q=CASA+LA+TITI+SAN+FERNANDO&oq=CASA+LA+TITI+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyBggAEAcQHjIGCAAQBxAeMgIIADICCAAyAggAMgYIABAHEB4yBggAEAcQHjIGCAAQBxAeMgYIABAHEB46BAgAEEc6AggmUP4TWN0dYKgfaABwA3gBgAGpAogB1wySAQU0LjMuM5gBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQLAAQE&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwjsy4--mNzsAhVHTsAKHXQ9ADgQ4dUDCA0&uact=5&sec_act=sr
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01qhzLlu2XIFaWpib5Q2mKx9VIvXQ:1604579220246&ei=MfabX_7zCMLDgQaLlaboBQ&q=DEJAVIER+TAPERIA+SAN+FERNANDO&oq=DEJAVIER+TAPERIA+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQBxAeOgIIAFDpZVjfd2C6eGgBcAF4AYABxAOIAaQbkgEJMC40LjQuMy4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwi-0N3KmNzsAhXCYcAKHYuKCV0Q4dUDCA0&uact=5&sec_act=sr
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01Lh5Nzfh_wzAQBA5AMjqnnBLGumA%3A1604056641881&ei=QfabX6OyNcSx8gLHwpXgAw&q=EL+BOLERIN+SAN+FERNANDO&oq=EL+BOLERIN+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIICAAQBxAKEB4yCggAEAcQBRAKEB46BAgAEEc6BggAEAcQHjoECAAQDToGCAAQDRAeUOZuWPV4YM55aABwBXgAgAGpAogB7w2SAQUyLjUuNJgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQjAAQE&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwjj1trSmNzsAhXEmFwKHUdhBTwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02FBVa_QBtTZ_EiMQCmTKv7oPe_7Q%3A1604056658501&ei=UvabX_ifHsjdgQau2KDoAw&q=LOS+TARANTOS+SAN+FERNANDO&oq=LOS+TARANTOS+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQBxAeMggIABAHEAUQHjIICAAQBxAFEB46CAgAEAgQBxAeUL1YWLZjYJtkaABwAHgAgAHKAogB6g2SAQcwLjcuMy4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwj4kNHamNzsAhXIbsAKHS4sCD0Q4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00yaAz-T1zXpvuFb6jto2PiAyBJ2g%3A1604056687453&ei=b_abX5mbG87zgAb46qnYBA&q=PIZZERIA+NONETTO+SAN+FERNANDO&oq=PIZZERIA+NONETTO+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQBxAeMgYIABAHEB4yBggAEAcQHjIICAAQCBAHEB4yBggAEA0QHjoECAAQDToICAAQBxAKEB46CAgAEA0QBRAeOgIIAFCZLFicU2D-VGgHcAF4AIAByAKIAaoYkgEIMS4xMS40LjKYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6wAEB&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwjZjrjomNzsAhXOOcAKHXh1CksQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02DlqRjRxdyniSnFWTEPimhEyJz-g%3A1604056699621&ei=e_abX6CvJY-pgAaPkaT4Aw&q=VENTA+DE+VARGAS+SAN+FERNANDO&oq=VENTA+DE+VARGAS+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIECAAQDTIGCAAQBxAeMggIABAHEAUQHjICCCY6CAgAEAgQBxAeULFYWOdlYLhmaABwAXgAgAG_AogBnhCSAQczLjguMi4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwjg2J7umNzsAhWPFMAKHY8ICT8Q4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk02pODlicDgj77SueJPwGaD-5piLoQ:1604579231203&ei=ivabX8W5E87GgQbKkbXQAw&q=LA+GRAN+VIA+SAN+FERNANDO&oq=LA+GRAN+VIA+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyAggmOgYIABAHEB5QulVY1V5gh2FoAHABeACAAawDiAGYEZIBCTEuNS4yLjIuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwjFpqD1mNzsAhVOY8AKHcpIDToQ4dUDCA0&uact=5&sec_act=sr
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00gD7rJHYDCzFCZN70a02Ihdo37LA:1604579233089&ei=DPebX7GSJ8LDxgOKj5fYAw&q=LA+PAJERETA+SAN+FERNANDO&oq=LA+PAJERETA+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyAggAMgIIJjoECAAQQzoECAAQHlCV_QxYlf0MYN6DDWgAcAB4AIABtQKIAcMDkgEHMC4xLjAuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrAAQE&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwixyLKzmdzsAhXCoXEKHYrHBTsQ4dUDCA0&uact=5&sec_act=sr
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk03hZqBQoZKNmXPswKDQXXqYW6U8Rg:1604056745509&ei=qfabX5nZHtOAgQaGxqK4Aw&q=SALINAS+SAN+VICENTE+SAN+FERNANDO&oq=SALINAS+SAN+VICENTE+SAN+FERNANDO&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzICCAAyAggAMgYIABAFEB4yAggmOgYIABAHEB46BAgAEA06CAgAEAgQBxAeUIlYWORsYNhtaABwAHgAgAGyAYgB1hKSAQQyLjE3mAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwjZ0Y-EmdzsAhVTQMAKHQajCDcQ4dUDCA0&uact=5&sec_act=d



