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EL AUTOR

Pepe Monforte Ariza nació en la
bahía de Cádiz el 2 de mayo de

1965. Periodista de profesión y de
vocación, lleva casi 20 años

especializado en gastronomía y
vinos. Antes trabajó para Radio

Cádiz de la Cadena Ser y Diario de
Cádiz, dos etapas de su vida que

recuerda con especial cariño. En la
actualidad colabora con el periódico

La Voz de Cádiz en la sección de
gastronomía y elabora la revista

www.cosasdecome.es dedicada a
la provincia de Cádiz. 
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comer con vistas

El escaparate de las 
tentaciones. 
En la avenida principal de la 
ciudad está situado el horno 
de Don Pan, una pastelería 
con un escaparate lleno de 
tentaciones, desde tartas 
de fruta a bollos de toda la 
vida. En el casco antiguo la 
heladería de Los Italianos. 
Su topolino, nata con 
chocolate crujiente, sigue 
siendo inigualable. 

Almuerzo con fondo de 
campanas. El gallo rebozado 
del Bar Terraza se come con 
el fondo de las campanadas 
que suenan en las torres 
de la Catedral. El gallo 
es un pescado, Cádiz es 
así, y el rebozado es casi 
divino. Almorzar aquí es una 
experiencia casi celestial, 
como el arroz con vistas 
al Paseo Marítimo en la 
Arrocería La Pepa, con una 
terraza frente a la playa y 
más de 30 especialidades 
diferentes, muchas de ellas 
con sabor muy marinero.

Más propuestas en páginas 7, 8 y 9.
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Caballa, sopa tomate y 
turrón de Cádiz. Cuando 
llega el verano, el plato más 
típico de Cádiz son 
las caballas con 
piriñaca, una 
ensalada de 
tomates, 
cebollas y 
pimientos 
con 
vinagre 
de Jerez 
y aceite. 
El sitio para 
tomarlas, el 
bar El Pájaro Pinto en la 
plaza del Tío de la Tiza. 
Para el invierno, la sopa 
tomate. Tiene que llevar un 
poco de hierbabuena. La 
prepara Lumi Romero en el 
restaurante San Antonio. 

De postre turrón o pan de 
Cádiz, da igual... usted 
pruébelo. El horno de La 
Gloria hace la versión más 
primorosa. 

imprescindibles

sopa tomate

pan de cádiz
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